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Мән һәр дайим Пәрвәрдигарға һәмдусана ейтимән,
Униңға болған мәдһийәм һемишә еғизимдин кәтмәйду.

Җеним Пәрвәрдигардин пәхирлиниду.
Кәмтәрләр буни аңлап хошал болиду.

Маңа қошулуп Пәрвәрдигарни улуқлаңлар,
бирликтә Униң намини мәдһийиләйли.

	    
Зәбур, 34-бап 2-4-айәт
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Мән 
Пәрвәрдигарни 

издидим, 
У маңа җавап 

бәрди, 
һәммә қорқунуч-
лиримдин мени 

азат қилди. 
 

Зәбур, 34-бап 5-айәт
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Пәрвәрдигарниң 
шәпқитиниң 

тәмини тетип 
беқиңлар. 

Униңға 
таянғанлар 

нәқәдәр 
бәхитликтур!  

Зәбур, 34-бап 9-айәт
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Пәрвәрдигар 
һәққанийларға 

нәзәр салар, 
уларниң 

налә-пәрядиға 
қулақ салар. 

 
  

Зәбур, 34-бап 16-айәт
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Пәрвәрдигар 
көңли 

сунуқларға 
йеқиндур, 

роһи 
езилгәнләрни 

қутқузиду. 
 

Зәбур, 34-бап 19-айәт
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Һәққаний-
ларниң 

қийинчи-
лиқлири көп 

болсиму, 
Пәрвәрдигар 

уларни 
һәммисидин 

қутқузиду. 
  Зәбур, 34-бап 20-айәт
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Пәрвәрдигар 
Өз хизмәткар-

лириниң 
җенини 

қутқузиду. 
Униңға 

таянғанларниң 
бириму җазаға 
тартилмайду. 

 
Зәбур, 34-бап 23-айәт

но
яб

ир
де

ка
би

р

ш
ән

бә

җ
үм

ә

пә
йш

ән
бә

ча
рш

ән
бә

сә
йш

ән
бә

дү
ш

ән
бә

йә
кш

ән
бә

ш
ән

бә

җ
үм

ә

пә
йш

ән
бә

ча
рш

ән
бә

сә
йш

ән
бә

дү
ш

ән
бә

йә
кш

ән
бә

44 26 27 28 29 30 31 1
45 2 3 4 5 6 7 8
46 9 10 11 12 13 14 15
47 16 17 18 19 20 21 22
48 23 24 25 26 27 28 29
49 30 1 2 3 4 5 6

49 30 1 2 3 4 5 6
50 7 8 9 10 11 12 13
51 14 15 16 17 18 19 20
52 21 22 23 24 25 26 27
1 28 29 30 31 1 2 3



Зәбур, 34-бап, 5-23-айәт
	
Мән Пәрвәрдигарни издидим, У маңа җавап бәрди,
һәммә қорқунучлиримдин мени азат қилди.
Униңға қариғанлар нурлинар.
Уларниң йүзлири һәргиз уятта қалмас.
Бу бечарә налә қилди, Пәрвәрдигар униңға қулақ селип,
уни һәммә қийинчилиқлиридин қутқузди.

Пәрвәрдигарниң Пәриштиси Униңдин қорқидиғанларниң әтрапиға
баргаһ қуруп уларни қутқузиду.
Пәрвәрдигарниң шәпқитиниң тәмини тетип беқиңлар.
Униңға таянғанлар нәқәдәр бәхитликтур!
Әй Униң муқәддәслири, Пәрвәрдигардин қорқуңлар,
чүнки Униң тәқвадарлири һеч нәрсигә муһтаҗ болмас. 
Яш ширлар муһтаҗ болуп ач қалар,
амма Пәрвәрдигарни издигүчиләргә яхшилиқ һеч кам болмас.
Келиңлар, әй балилар, маңа қулақ селиңлар.
Мән Пәрвәрдигардин қорқушни силәргә үгитәй.

Әгәр сән һаятни қәдирләп, 
узун өмүр көрүп бәхитлик болай дегән адәм болсаң,
тилиңни яман гәптин жиққин, 
ләвлириңни һейлидин сақлиғин.
Яманлиқни ташлап, яхшилиқ қилғин. 
Теч-аманлиқни арзу қилип, уни издигин.

Пәрвәрдигар һәққанийларға нәзәр салар,
уларниң налә-пәрядиға қулақ салар.
Лекин Пәрвәрдигар яманлардин йүз өрәр,
У уларниң изини йәр йүзидин йоқитар.
Һәққанийлар налә қилса, Пәрвәрдигар аңлайду,
У уларни һәммә қийинчилиқлиридин қутқузиду.
Пәрвәрдигар көңли сунуқларға йеқиндур,
роһи езилгәнләрни қутқузиду.
Һәққанийларниң қийинчилиқлири көп болсиму,
Пәрвәрдигар уларни һәммисидин қутқузиду.
У униң һәммә сүйәклирини сақлайду,
уларниң һеч бири сундурулмайду.
Яманларниң қилмишлири өзлирини өлтүриду,
һәққанийларға өчләр җазалиниду.
Пәрвәрдигар Өз хизмәткарлириниң җенини қутулдуриду.
Униңға таянғанларниң бириму җазаға тартилмайду.
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